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99 Sportabzeichen
beim VfB Fallersleben

Fallersleben. 99 Sportabzeichen -
sieben Bronze-, 30 Silber- und 62
Gold-Abzeichen: Das ist die Bilanz
der Saison des VB Fallersleben,
wie der Sportverein mitteilt. Wegen
der Pandemie habe es keine Verlei-
hung der Sportabzeichen gegeben,
die Sportler konnten die Urkun-
den abholen. Sven Jéckel, Sparten-
leiter der VIB Leichtathleten: ,Das
ist fiir ein Pandemie-Jahr in Ord-
nung, unser Sportabzeichen-Team
wiinscht sich aber, in Zukunft wie-
der die 200er-Marke zu erreichen.”
Der Rekord liege bei 1000 Abzei-
chen in nur einem Jahr. Die jiingste
Sportabzeichen-Teilnehmerin 2021
sei sechs Jahre alt gewesen, der dl-
teste Teilnehmer 86. Fast die Hélfte
aller Abzeichen sei an Kinder und
Jugendliche gegangen. red

Katachel leistet
weiterhin Nothilfe

Wendschott. Zur Jahresversamm-
lung hatte die Hilfsorganisation
Katachel eingeladen, wie Vorsit-
zende Sybille Schnehage mitteilt.
Die Bilanz 2021: Neben der Hilfe
fiir Witwen und Waisen hatten an
mehr als 1000 Familien in Afgha-
nistan Kleidung, Mehl, Reis, Boh-
nen und Speisedl verteilt werden
konnen. Allein ab September 2021
habe so direkte Nothilfe in Hohe
von 100.000 Euro iibergeben wer-
den konnen. Zudem sei der Bau
einer Zisterne ermoglicht worden,
ein weiterer Wasserspeicher, eine
Schulmauer und die Ausstattung
einer Schule mit Mdbeln sollen fol-
gen. Ein Ausbildungsprojekt fiir
die Herstellung von Decken soll
vom Land gefordert werden. red

Lungensport —
Fit zum Atmen

Fallersleben. Mit dem neuen Reha-
sportkurs ,,Lungensport - Fit zum
Atmen* erweitert der VIB Fallers-
leben sein Rehasport-Angebot.
Asthma und COPD zihlen laut
Mitteilung des Sportvereins zu den
Volkskrankheiten. Unter der Ver-
wendung des Formulars 56 ,,An-
trag auf Kosteniibernahme fiir Re-
habilitationssport“ konne der Arzt
den Lungensport verordnen, teilt
der Verein mit. Los geht es am 3.
Mérz. Bei Interesse am Lungen-
sport steht die Ubungsleitung unter
% (0151) 42073920 oder per
E-Mail an celina.schultz@vfb-
fallersleben.de zur Verfiigung. red

Vortrag zum Thema
Online-Banking

Almke. Der Landfrauenverein
Hasenwinkel ladt am Dienstag,

8. Mérz, ab 15 Uhr zu einem Vor-
trag in die Gaststétte ,Bei Dino*“

in Almke ein. Thema: Online-Ban-
king. Referent: Michael Albers von
der Sparkasse Celle-Gifhorn-Wolfs-
burg. Er informiert laut Mitteilung
des Vereins iiber Voraussetzungen
und erste Schritte des Online-Ban-
kings und gibt Sicherheitshinweise.
Anmeldung bis zum 5. Mérz:
@0151-41216022 oder per E-Mail
an utastute@gmail.com. red

Biurgermeisterin ladt
zur Sprechstunde ein

Vorsfelde. Ortsbiirgermeisterin
Sandra Straube lddt am heutigen
Mittwoch, 2. Marz, zur Biirger-
sprechstunde in das Vorsfelder
Rathaus ein. Von 16 bis 18 Uhr
bietet sie Gespriche an. Biirger
und Biirgerinnen kénnen Wiin-
sche und Sorgen loswerden, teilt
Straube mit. Es konnen auch kurz-
fristig Zeiten fiir die Sprechstunde
vereinbart werden - per E-Mail an
sandra.straube@wolfsburg.de. red

Vor Ostern kann fiirs Klima gefastet werden

Auch in Wolfsburg beteiligen sich Kirchen an der Aktion ,#klimafasten“. VHS bietet Heilfasten-Kurse an.

Von Katharina Keller

Wolfsburg. Woraufkann ich verzich-
ten? Was empfinde ich eher als
Zwang und mdchte es gerne loswer-
den? Mit dem Ende der Karnevals-
zeit an diesem Aschermittwoch
startet traditionell die Fastenzeit.
Fast sieben Wochen lang steht fiir
Christen der Verzicht im Mittel-
punkt der Passionszeit.

Wihrend die einen auf SiiRigkei-
ten verzichten wollen, ist es fiir an-
dere der TV-Konsum oder der Alko-
hol. Auch die Kirchen in Wolfsburg
haben sich indes etwas Besonderes
fiir die diesjdhrige Fastenzeit iiber-
legt: Sie beteiligen sich mit zahlrei-
chen Aktionen an der bundeswei-
ten oOkumenischen Kampagne
H#klimafasten®. Vor dem Auftakt
montierten Superintendent Chris-
tian Berndt, Dechant Thomas Hoff-
mann und Diakon Jochen Meifner-
Warnecke am Dienstag gemeinsam
ein Banner an einer Briicke an der
Braunschweiger Stralle.

Das Ziel: die eigenen Ernéh-
rungs- und Einkaufsgewohnheiten
in den Blick zu nehmen und mog-
lichst sogar langfristig zu verbes-
sern, heillt es. Und so formuliert
Superintendent Berndt einige Fra-
gen, um die es gehen soll: Welche
Auswirkungen haben unsere Es-

+ES ist eine

groBBe Umstellung
fOr K6rper und
Geist, auf feste
Nahrung zu
verzichten.*

Marina Simanski von der VHS
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sensgewohnheiten auf das Klima?
Nicht nur hier bei uns, sondern
auch weltweit? Welche Folgen hat
es, wenn ich viel Fleisch konsumie-
re? Welche Rolle spielen Verpa-
ckungen beim Lebensmittelein-
kauf? Welche Auswirkungen hat
meine Erndhrung auf meinen ganz
personlichen  Energieverbrauch,
aber auch auf den Energiever-
brauch weltweit? Mit solchen Fra-
gen gehen wir in die siecben Wochen
der vordsterlichen Fastenzeit.“ Die
lokalen Angebote der Kirchen fin-
den sich auf den Websites des Kir-
chenkreises Wolfsburg-Wittingen,
der Propstei Vorsfelde und des De-
kanates Wolfsburg-Helmstedt.
Pastorin Uta Heine von der Kul-
turkirche St. Marien Wolfsburg
schlieBt sich beispielsweise eben-
falls diesem Thema mit mehreren
Angebote etwa zum Miill oder Le-
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Christian Berndt, Antonia Przybilski, Thomas Hoffmal
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bensmitteln an.

Apropos Erndhrung: Andere nut-
zen diesen Zeitraum gerne, um eine
Woche vollkommen auf feste Nah-
rung zu verzichten - bekannt ist das
als Heilfasten. Die Volkshochschu-
le Wolfsburg bietet dazu Kurse an.
Im vergangenen Frithjahr fand das
gemeinsame Fasten aufgrund der
Pandemie und des Lockdowns
nicht statt. Fiir dieses Jahr ist eigent-
lich ein Kursus geplant, jedoch mel-
deten sich bislang wenig Interessier-
te an. ,Ich gehe davon aus, dass die
Menschen doch noch sehr vorsich-
tig sind - und aus diesem Grund kei-
ne Gruppenkurse mitmachen wol-
len“, erklart Programmbereichslei-
terin Marina Simanski. SchlieRlich
sind tégliche Treffen wihrend der
~Ausnahmewoche“ geplant. Der
Austausch unter den Fastenden ist
wichtig, denn jeder, der schon ein-
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mal das Heilfasten ausprobiert hat,
weill: Es sei eine groRe Umstellung
fiir Korper und Geist, auf feste Nah-
rung zu verzichten.

Aus diesem Grund steht ein Info-
abend zu Beginn an, ehe es Mitte
Mirz eigentlich losgehen soll. Si-
manski bittet die Teilnehmer, vorab
mit dem Hausarzt {iber das Vorha-
ben zu sprechen. ,Fasten ist nicht
fiir jeden etwas“, gibt sie zu beden-
ken.

Beim Heilfasten geht es vorder-
griindig darum, den Kdrper zu ent-
giften. Es ist eine gute Gelegenheit,
Gewohnheiten zu tiberdenken und
aus seinem Trott herauszukommen.
»Es gibt Teilnehmer, die gehen in
der Zeit arbeiten, andere nehmen
sich Urlaub®, hat Simanski festge-
stellt. Es ist und bleibt eine grofle
Umstellung fiir den Korper - und
manch einer bekommt Probleme

mit dem Kreislauf. ,,Und wenn es
nicht funktioniert, ist das auch kein
Skandal“, betont die Programmbe-
reichsleiterin.

Die Teilnehmer treffen sich in der
Woche Tag fiir Tag: um gemeinsam
spazieren zu gehen, einen Tee zu
trinken, um Yoga zu machen und
natiirlich, um sich auszutauschen.

Kurs startet am 3. Marz

. m Der Kursus wirde mit einer

. Infoveranstaltung am Donners-

© tag, 3. Mérz, starten. Interessier- :
: te konnen sich bei VHS-Pro- :
. grammbereichsleiterin Marina

. Simanski unter = (05361)

: 8939080 oder unter marina.si-

i manski@vhs-wolfsburg.de mel-

: den. kat

Tierheim sucht gemeinsames Zuhause fiir Kaninchen-Trio

Arielle, Belle und Cinderella wurden Anfang Februar an Bushaltestellen ausgesetzt. Die Madels brauchen Platz zum Toben.
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Von Claudia Caris

Wolfsburg. Zum Gliick haben tier-
liebe Menschen die drei schnell ge-
funden und in Sicherheit gebracht:
Unbekannte haben Arielle, Belle
und Cinderella mitten im Winter
einfach ausgesetzt. Gefunden wur-
den die , drei siifen Médels* nach
Angaben des Tierheims am 8. Feb-
ruar in Kartons an Bushaltestellen
in Ehmen und Morse.

Gesucht wird schones Zuhause mit
viel Platz zum Toben

Fiir die Kaninchen sucht das Tier-
heim-Team nun ein liebevolles Zu-
hause - und zwar ein gemeinsames.
,Die drei sind nun geimpft und
munter. Jetzt fehlt nur noch ein
schones Zuhause, mit viel Platz
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Cinderella.

zum Toben“, berichten die Mit-
arbeiterinnen.

Unbekannte setzten die Tiere in Kar-
tons an Bushaltestellen aus

Da die Tiere ausgesetzt wurden, ist
iiber ihr genaues Alter nichts be-
kannt. Jedoch ist Belle nach Anga-
ben des Tierheim-Teams noch nicht
ausgewachsen, Arielle und Cinde-
rella - sie wurden zu zweit im Kar-
ton abgestellt - hingegen schon. Die
Mitarbeiterinnen vermuten, dass es
sich bei der kleinen Belle um einen
Zwergkaninchen-Mischling  han-
delt, wihrend Arielle und Cinderel-
la wohl Lowenkopfchen-Mischlin-
ge sind.

»Da sie noch nicht so lange hier

Belle.

sind, konnen wir noch nicht so viel
zum Charakter der drei sagen®,
heilt es aus dem Tierheim. Fest ste-
he aber: ,,Sie sind nicht unbedingt
Kuschelkaninchen und mochten
viel Platz zum Toben haben. Neue
Besitzer sollten sich auf jeden Fall
im Klaren dariiber sein, dass die drei
nicht in eine reine Kéfighaltung ver-
mittelt werden sollen. Sie brauchen
taglich Auslauf.“

Die drei missen schrittweise an
AuBenhaltung gewdhnt werden

Allerdings ist dabei das derzeit noch
winterliche Wetter zu beachten:
»Sie jetzt in pure AuRenhaltung zu
holen, wire auch nicht optimal, da
sie hier nun eine Zeit schon im War-
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Arielle.

men safien und es drauflen ja doch
noch frisch ist. Vor allem nachts.”
Was bedeutet, dass die drei Kanin-

»Sie sind nicht
unbedingt Kuschel-
kaninchen und
mochten viel

Platz zum Toben
haben."”

Das Tierheim Uber die drei Kaninchen

chen schrittweise an die Haltung im
Freien gewthnt werden miissen.

Die Mitarbeiterinnen vom Tier-
heim in Siilfeld sind iiberzeugt und
appellieren daher an tierliebe Men-
schen: ,Die drei lieben sich wirk-
lich und méchten gerne zusammen
bleiben.“

Der Kontakt zum Tierheim Wolfsburg

. @ Zusammen mit dem Tierheim

- Wolfsburg stellen wir kinftig

- regelmdBig einmal im Monat ein
. oder mehrere Tier/e vor, fUr das/
- die das Team ein liebevolles

© neues Zuhause sucht.

- M Zur ersten Kontaktaufnahme

© ist das Tierheim-Team der Wolfs-
© burger Beschaftigungsgesellschaft
¢ (WBG) am besten unter

% (05362) 51063 oder per
E-Mail an tierheim@wbg-wob.de
erreichbar.

B Besuche im Tierheim in Siilfeld
sind aufgrund der Corona-Pande-
mie derzeit nur nach Anmeldung
und Terminvergabe moglich.
Weitere Informationen gibt es

auf der Tierheim-Homepage:
www.tierheimwolfsburg.de. cc



