
   

 

   #Aufgetischt 

Jeden Tag wird uns „aufgetischt:“: 
unser Essen, aber auch viele Nachrichten und Informationen – gute und schlechte. 

 
Obwohl Gottes Schöpfung genug für alle hat, werden viele Menschen nicht satt!  
Hast Du/habt Ihr auch die Verschwendung und Verschmutzung auf der Erde satt? 

 

Wir laden Dich/Euch ein, aktiv zu werden nach dem Motto: 

spielen - informieren - Neues ausprobieren - gemeinsam etwas verändern. 
 

Im Rahmen der Aktion Klimafasten 2022 zum Thema NAHRUNG ist dieses 

Spiel „für die Hosentasche“ mit vielen Tipps und Tricks entstanden – 

für Singles, Paare, Familien, Freunde, Gruppen … 
 

Wir wünschen Dir/Euch viel Spaß und ganz viel kreatives Tun!  
 

Eure Klimafasten-AG des Dekanates Wolfsburg-Helmstedt 
 

 

Spiel für 1, 2, 3 oder 6 Personen 
 

Inhalt:   6 Themenkarten 
48 Spielkarten 

 

Druckinfo: 
Beidseitig drucken, an langer Kante spiegeln, 100% / Randeinstellungen ignorieren 

Weitere Informationen zur Aktion Klimafasten unter www.k limafasten.de 
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    #Aufgetischt 

Anleitung: 

 Nach dem Drucken alle Karten ausschneiden 
 Große Themenkarten mit der Rückseite nach oben auf einen Stapel legen 
 Kleine Spielkarten offen in der Tischmitte verteilen 

 Zum Kennenlernen:  
Alle Spieler ordnen gemeinsam die Spielkarten den Themenkarten zu und überlegen: Was 

kennen wir und was nicht? Was wollen wir ausprobieren? Was wollen wir (ab morgen) ändern? 
 Richtig erkannt und zugeordnet? -> Alle Spielkarten herumdrehen und Symbole auf der 

Rückseite vergleichen. 

 
Spielvarianten: 

 Für „Auskenner“: 
Jeder Spieler erhält verdeckt eine Themenkarte und legt sie vor sich auf den Tisch. 
Alle Spieler drehen gleichzeitig ihre Themenkarten um. 

Alle Spieler suchen gleichzeitig ihre 8 zugehörigen Spielkarten und legen diese um ihre 
Themenkarte herum vor sich auf den Tisch bis keine Spielkarte mehr in der Mitte auf dem Tisch 

liegt. 
 Für „Profis“: 

o Wer findet am schnellsten „seine“ 8 Spielkarten? 

o Wer ist der Schnellste bei allen Themen? 
(Spieldauer = 8 Runden, jeder Spieler erhält jede Themenkarte jeweils einmal) 
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      Ugly food    - 

       

 

                    

   

    

 

Urban gardening 
         

     Wurzelwerk Wolfsburg 

 

Stadtgarten Bebelhof Braunschweig 

  

         

 
           
 

 

Grün bedeutet: …              
Der Einkauf ist „empfehlenswert“.            vzhh.de 

Gelb bedeutet: …  
Der Einkauf ist nur  

„bedingt zu empfehlen“. 
Rot bedeutet: …  

Der Einkauf ist „nicht oder  
absolut nicht zu empfehlen“. 
  

 

 

 optimale 

Temperatureinstellung 7°C 
 

         
       1°C kühler eingestellt   

   = 
5-6 % mehr Strom verbraucht! 
 

 

 Fach -18°C  

oben 8°C  

Mitte 5°C  

unten 2°C  

  Fach 8°C  

 

    

Verbraucherzentrale 

 

https://www.instagram.com/wurzelwerkwolfsburg/


        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
  

 

 

 

               
  

           

                      

 

 

 

 

   

                                     

    

 

 

  

 

 

         

 

 

               
 
 

                            
 

   

 

 

  

 

 

         

 

 



        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

        
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

       

       

 

      Ohne Strom  
 

    Kochkiste/-sack  
  ohne Gas 

 

          

 

  

  Einkaufszettel     
  schreiben  
 
  Vorratshaltung 
        

  

 

 

Erdbeeren   
 Radieschen 

   Cocktailtomaten  
               Himbeeren 

             Gurken  
               Zuckermelonen 
       Paprika     

N
a

sc
h

g
a

rt
en

 N
a

sch
g

a
rten 

 

    HOFLADEN 
 

Milchtankstelle   
 

  Verkaufsautomat 

 

Paprika        Chili 
Gurke Tomaten       Aubergine 
 

Südbalkon 
 

Mediterrane Kräuter  
Erdbeeren      Johannisbeeren 

Himbeeren 

 

Kreative  

Resteküche 

  

 

 
NABU-Factsheet:  
Verpackungen im  
Öko-Ranking 
 

 

   Arktischer  

  Atlantischer  
  Pazifischer  

OZEAN 
  Indischer 

  Südlicher  
  

 

 

 

     
 

 

      „Wunderbar Unverpackt“ 
 

   „Die Loserei“ 

      „Kleeblatt“         

  „LoLa“   „Grammliebe“ 
 

     „Plietsch Unverpackt“      

https://www.plantura.garden/gartentipps/paprika-pflanzen-paprikaschoten-aus-dem-eigenen-garten
https://www.plantura.garden/sortenvielfalt/chilisorten-im-ueberblick-milde-feurig-scharfe-sorten
https://www.plantura.garden/leserfragen-2/gurken-anpflanzen-anbauen-pflegen-und-lagern
https://www.plantura.garden/gartentipps/tomaten-anbau-auf-terrasse-und-balkon
https://www.plantura.garden/gartentipps/kraeuter-pflanzen-anleitungen-tipps-fuer-fensterbrett-balkon-beet
https://www.plantura.garden/leserfragen-2/obst/erdbeeren-auf-dem-balkon-anleitung-fuer-das-pflanzen-in-topf-paletten
https://www.plantura.garden/gartentipps/johannisbeeren-alles-vom-pflanzen-bis-zur-ernte
https://www.plantura.garden/gartentipps/himbeeren-experten-tipps-vom-anpflanzen-bis-zur-ernte


        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

         

 

 

               
 
 

 

   

 

 

  

 

 

         

 

 



        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    

  

 

Kiemennetze    Angelleinen 
   Schleppnetze 

Langleinen  Ringwaden 
Treibnetze 

Schleppangeln  Handleinen 
Grundscherbrettnetze 

Umschließungsnetze       Stellnetze 
 

 

 

               
 
                   

 
   Rosmarin      Ananas-        Schnitt-         Zitronen- 

               salbei            lauch                gras 

 
 Fensterbank 

 
 
 
 

                         
    

 

Die Tafeln:   
Lebensmittel retten. 
Menschen helfen.  

 

 

 

JUNI 

M D M D F S S 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31    

 

 

    

 

 Radieschen 
  Salate           Kräuter 

 

     Ost- oder Westbalkon 

 
   Kohlrabi    Brokkoli 

   Bohnen 
 

  

      

Wasserkocher schlägt Topf 
 

  Thermoskanne 

 

   mit weniger Wasser  
     und mehr Dampf 

 

Schnellkochtopf   
 
 

    
 
 
 

vom Land  
 

   ins Meer 
   fast 2 LKW-Ladungen  

Plastikmüll  
pro Minute      lt. AWI, 2022

   

 

 

 

 Oktopus     Robbe 
         Delfin  Alge 

  Schildkröte  Wal 
 Fisch  Krabbe 

    Seeigel           Krebs 
      Muschel  Hai 

 

 

 

    reiben     raspeln  kneten 

 
   Handgemacht 

 
 

schneiden    pressen    mahlen  
 

     

rü
h

re
n

 

p
ü
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n
 

 

https://www.plantura.garden/gartentipps/gemuseratgeber/radieschen-herkunft-anbau-und-pflege-der-beliebten-wurzel
https://www.plantura.garden/gartentipps/kohlrabi-die-robuste-und-schmackhafte-knolle
https://www.plantura.garden/gartentipps/brokkoli-schmackhafte-sprossen-und-koepfchen-aus-dem-eigen-garten
https://www.plantura.garden/leserfragen-2/bohnen-pflanzen-anleitung-zum-anbauen-von-bohnen


        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    

  

 

       

 

               
 
 
 

 

                           
 
 

    

   

 

 

 

 

    

        

 

 

  

            
 
 

    

 

   

 

 

  

 

 

     

 

 



        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    

  

 

     
 

 
 
       

Sortenrein  
           =  

        wiederverwendbar 
  

 

 

                  Fleischerei  

Molkerei  Brauerei 

Imkerei  Konditorei 

Mosterei   Käserei 

Marmeladerie  Bäckerei 
 
 
 
 

 

 

 

  retten und teilen                           
 
 

  foodsharing.de  

   
       Topf 

     Kübel 

   Kasten 

Hochbeet 
 

 

 

 

 Unsere Sinne  
 

 Sehen, Schmecken, Riechen 
 

         entscheiden, 
 

  was weggeworfen werden muss 
         – nicht das MHD! 

 

    

    
     

 Riddagshausen 
 

Fischzucht 
   

  Groß Oesingen 
 

  

  

          Seepferdchen  

    Quallen   Schwämme 

   Plankton 

 Korallen     Seestern 

    Rochen   Krill   
 
 

    
 
 

 

   Tür  

  nur kurz  

   öffnen!     
        

    Gefrorenes  

im Kühlschrank 

               auftauen  
 

 

 
 UPCYCLING
  
 

 

 

Felsenküste 
Wattenmeer 
Mangrovenwälder 
Tropische Korallenriffe 

Offenes Meer 
 

     

  
   
  Papier       
   Pappe  
  Karton 

  Weißglas  

Braunglas  
  Grünglas

  

Weißblech      

      Alu  
 
    HDPE   

     PVC  
    PET    
    LDPE 

      PP 
    PS 

     Vor  
dem Kühlen      
     Heißes  
erkalten lassen  
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5mm Eisschicht  

= 
   30% mehr  
 

Deckel drauf  
= 

30% gespart 
 

        

       Ob kühl, dunkel, dicht,  
getrennt, trocken -  

      ob Korb, Box, Dose –  

 

 Richtiges lagern  
hält länger frisch! 

 
 
 
 

     

    Dach 

 
Balkon       Terrasse 

 
 

Wintergarten                           
 
 
    

 

 

 

 

„Square Foot Gardening“ 
 

„Indoor Gardening“ 
 
„Vertical Gardening“ 
 

    

        

 

  

                 

 
 

    
 
 
 
  ungewollt 
  tödlich 
  zerstörerisch    
  Verschwendung 
   

 

 

 

 Vorheizen vermeiden 
 

 Umluft/Heißluft  

statt  

       Ober-/Unterhitze 
 

 Restwärme nutzen 
 

 

      

 

     

Gärtnern 
     in    
der Stadt 
 

Bamberg 



        

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
    

 

 

       

 

               
 

 

 

                           
 
 

    

   

 

 

 

 

 

    

        

 

  

            
 
 

    

 
 

   

 

 

  

 

 

     

 

 


